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Einleitung 

 

Von Jahr zu Jahr war Reiseplanung mir stets ein Graus! Immer diese Angst, die 
besten Attraktionen zu vergessen oder die coolste Sehenswürdigkeit abseits der 
Haupttouristenströme zu verpassen. Doch mittlerweile mit meinen Jahren an 
Reiseerfahrungen sehe ich es gelassener. Du musst nicht jede Attraktion gesehen 
haben und die abgelegenen Sehenswürdigkeiten lohnen sich vor allem dann, wenn 
du stark an ihnen interessiert bist. Ich sitze z.B. gerne vier Stunden im Auto und 
stehe in aller Herrgottsfrühe auf, nur um einen Vulkan in Java sehen zu können. Aber 
wenn Vulkane dich nicht so interessieren, warum solltest du dir das antun? 

 

Die hier gesammelten Tipps und Tricks zur Reiseplanung sind auch ein Geschenk an 
mich selbst: Endlich mal alle Infos, die die Reiseplanung und das Finden einer 
Reiseroute vereinfachen, geordnet und in einen systematischen Ablauf gebracht. 

 
 
 

Warum du dieses E-Book für deine Reiseplanung    
verwenden solltest! 

 

Wenn du zur Vorbereitung deiner nächsten Reise oder gar deiner Traumreise einen 
oder mehrere Reiseführer kaufst oder auf deinen Reader lädst und damit beginnst, 
die Informationen zu sichten, dann brummt bald einmal der Kopf. 
Es besteht auch die Gefahr der Falsch-Planung. Ohne entsprechende Vorbereitung 
bleibst du an einem Ort zu lange und langweilst dich, während am folgenden Ort der 
Stress ausbricht, weil du den Besuch von zu vielen Sehenswürdigkeiten in einem Tag 
geplant hast. Es besteht die Gefahr, wichtiges zu vergessen: 

 

 Hast du die richtigen Impfungen? 

 Ist dein Pass noch lange genug gültig? 
 Hast du die ideale Reiseroute geplant? - Oder wirst du feststellen müssen, 
dass du nicht genug Zeit eingeplant hast, um auch noch diese bekannte, 
aber abgelegene Thermalquelle zu erreichen. 

 
Setz dich hin und leg los! Dieses E-Book wird dir bei der perfekten Reiseplanung 
helfen. Drucke es dir aus, nimm einen Notizblock oder Laptop und mache dir Notizen 
analog zur hier vorgegebenen Struktur und du wirst nach einigen Stunden einen Plan 
haben.Aber Konzentration bitte! Gerade wenn es um deine Traumreise geht, ist die 
Gefahr des Abschweifens gross. Konzentriere dich für jeweils zwei Stunden auf das 
Planen. Lege dann alles beiseite für eine Pause oder um abzuschweifen und planlos  
noch nach weiteren interessanten Sehenswürdigkeiten zu suchen. 
 

http://www.sorglosreisen.com/asien-pazifik/indonesien/gunung-kelud-baby-vulkan/
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Erster Schritt - Reiseinspiration  
Welche Art Reisen gefällt dir? 
 

Nimm dir für diesen Teil ein bis drei Stunden Zeit. Lass die Ideen auf dich wirken und 
wenn dir etwas gefällt, mache eine kurze Notiz. 
 

Inspiration durch Artikel von Sorglos Reisen und weiteren guten 
Quellen 
 

Abenteuer: 

 

Burg , Dschungel , Höhle , Pferde , Ruinen  , Vulkan 
 

Natur: 

 

Fluss , See , Schnee ,  Wandern  , Wasserfall , Wüste 
 

Soziales: 

 

Kultur , Markt , Schwimmender Markt , Strassenleben 
 

Religion: 

 

Kirche , Moschee , Tempel 
 

Entspannung: 

 

Blumen , Insel , Strand 
 

Essen 

 

Luxus 
 

Noch mehr Reiseideen und Inspirationsquellen findest du hier 
 

 

ERGEBNIS: Nun hast du etliche Ideen gesammelt. Konzentriere dich auf 

deren drei und schreibe dir diese und das dazugehörige Land oder die 
zugehörige Ländergruppe auf. Wenn du Mühe hast, auf drei Ideen zu 
reduzieren, dann mache dir einen Notizzettel für Reiseideen, die du auf 
einer späteren Reise umsetzen willst. 

 
 

http://www.sorglosreisen.com/tag/burg/
http://www.sorglosreisen.com/tag/dschungel/
http://www.sorglosreisen.com/tag/hoehle/
http://www.sorglosreisen.com/tag/pferde/
http://www.sorglosreisen.com/tag/ruinen/
http://www.sorglosreisen.com/tag/vulkan/
http://www.sorglosreisen.com/tag/natur/
http://www.sorglosreisen.com/tag/fluss/
http://www.sorglosreisen.com/tag/see/
http://www.sorglosreisen.com/tag/schnee/
http://www.sorglosreisen.com/tag/wandern/
http://www.sorglosreisen.com/tag/wasserfall/
http://www.sorglosreisen.com/tag/wueste/
http://www.sorglosreisen.com/tag/kultur/
http://www.sorglosreisen.com/tag/markt/
http://www.sorglosreisen.com/tag/schwimmender-markt/
http://www.sorglosreisen.com/tag/strassenleben/
http://www.sorglosreisen.com/tag/kirche/
http://www.sorglosreisen.com/tag/moschee/
http://www.sorglosreisen.com/tag/tempel/
http://www.sorglosreisen.com/tag/entspannung/
http://www.sorglosreisen.com/tag/blumen/
http://www.sorglosreisen.com/tag/insel/
http://www.sorglosreisen.com/tag/strand/
http://www.sorglosreisen.com/tag/essen/
http://www.sorglosreisen.com/tag/luxus/
http://www.sorglosreisen.com/linksammlung/reiseinformationen/#ideen
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Idee auswählen - Bestimme dein Land, deine Ländergruppe 

Wieviel Budget hast du? Wie lange soll deine Reise dauern? 
Schreibe dir die Summe auf, die du entbehren kannst für deinen nächsten Urlaub. 
Nun entwerfe eine kleine Tabelle mit den drei Zielländern und Ländergruppen links 
und den Titelzeilen Flugkosten und Kosten pro Tag. 
Als erstes bestimmen wir die Flugkosten. Gehe auf eines der bekannteren 
Flugsuchportale. Hier findest du den Link zu einer Übersicht.  Suche nach einer 
Flugverbindung zum grössten Flughafen deines Ziellandes und schreibe dir die 
Kosten auf für alle drei Optionen, die du hast. Das Datum muss nur ungefähr 
stimmen, da wir die optimale Reisezeit noch bestimmen werden. 
 
Wie teuer ist ein Tag in deinem Zielland? 
Kostenplanung anhand von Unterkunft, Essen, Transport, Aktivitäten. Du kannst 
natürlich mit deinem Reisestil alle Kosten beeinflussen, indem du dich entscheidest 
zwischen gediegenem Hotel und Schlafsaal oder Snackbar versus Gourmet-
Restaurant, etc. Suche auf Google nach „Reisekosten [dein Zielland]“ und versuche, 
die Kosten einzugrenzen. Verliere dich nicht zu lange. Gib dir fünf Minuten pro Land, 
um die Kosten zu bestimmen. Um schneller zu sehen, ob eine Seite die gewünschten 
Information liefert, kannst du die Seite durchsuchen indem du „Ctrl“ („Strg“) und 
„F“ gleichzeitig drückst und nach dem Stichwort „Reisekosten“ suchst. Wenn nichts 
steht, sofort „Back“ klicken und weiter zum nächsten Google-Eintrag. 
 
Nun kennst du die ungefähren Reisekosten. 
Wie viele Tage kannst du dir leisten nach Abzug des Fluges und Abzug von weiteren 
Transportkosten im Land? Nun ist auch der Zeitpunkt, dich für eine Variante zu 
entscheiden. Wenn du genug Zeit und Lust hast, kannst du jedoch auch alle drei 
weiter im Rennen belassen. 
 

  ERGEBNIS: Du weisst nun, für wie lange du in den Urlaub gehen möchtest 
in Abhängigkeit deines Budgets. Und du weisst, wohin es gehen soll. 

 

Bestimme den Zeitpunkt deiner Reise 

Jedes Land hat eine andere Hochsaison und andere Wetterprofile. Wenn in Europa 
im August schönster Sommer herrscht regnet es in Thailand, meiner Wahlheimat, 
mindestens jeden zweiten Tag. Um dir solche Enttäuschungen zu ersparen, solltest 
du wissen, wann wo die beste Reisezeit ist. Zum Glück hat jemand dazu eine 
Webseite erstellt. 
 

http://www.sorglosreisen.com/linksammlung/spare-zeit-beim-flug-buchen/#Flugbuchungsseiten
http://www.optimale-reisezeit.de/
http://www.optimale-reisezeit.de/
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Doch du musst auch noch die Feiertage in deinem Zielland kennen. Denn Frankreich 
am 14. Juli macht z.B. überhaupt keinen Spass. Meide den Besuch eines Landes auch 
kurz vor oder nach wichtigen Feiertagen. Beispiel Ramadan: Am grössten ist das 
Verkehrsaufkommen in muslimischen  Ländern vor und nach dem Ramadan. Das 
wurde mir in Java in Indonesien bewusst, als ich kurz nach Ende des Ramadans sechs 
Stunden für 150 Kilometer im Minivan brauchte. Ich suche meistens nach „[Land] 
Feiertage Wiki“, denn auf Wikipedia gibt es zu fast jedem Land eine Tabelle mit 
Feiertagen. 
 
Ebenso macht es Sinn zu wissen, wann die lokalen Schulferien sind, weil dann mehr 
Leute im eigenen Land auf Urlaub sind. Suche nach „[Land] Schulferien“.  
Zu guter Letzt - das mag überraschen - solltest du auch noch wissen, aus welchen 
Ländern dein Wunschland die meisten Touristenbesuche hat und wann in diesen 
Ländern Schulferien sind. Ich hatte z.B. in Myanmar im Juli 2012 - dann ist dort 
Regenzeit - mancherorts Mühe, eine Unterkunft zu finden, weil so viele Franzosen 
dort vor Ort waren. Der Juni wäre wohl der bessere Monat gewesen. 
 
Etwas noch: Möchtest du in deinem Zielland ein Festival besuchen? Oder während 
eines bestimmten Feiertag zugegen sein? Finde heraus, welche Festivals dein 
Zielland anbietet und ob du eines davon besuchen möchtest und passe deine 
Besuchszeit entsprechend an. Flug und Unterkunft buchst du in einem solch Fall 
mindestens ein halbes Jahr im Voraus. 
 

ERGEBNIS: Du weisst nun, wann deine Reise stattfinden wird und ob du 

allenfalls ein bestimmtes Festival besuchen wirst. 
 
 
Wie weiter? 
Zur Pflicht gehören „generelle Vorbereitungen“ und “Vorbereitungen für das 
Reiseland spezifisch“. Das sind eher die langweiligen Sachen, die aber erledigt 
gehören! Wenn du nun gerade Feuer und Flamme bist, dann springe vor zu “Welche 
Attraktionen im Reiseziel selbst“ und „Route planen” und erledige das 
Pflichtprogramm später, aber erledige es! 
 
Oder dir wird das alles zuviel? Ich mache es gerne für Dich! Schreib mir ein Email 
und schildere mir dein Problem und was du gerne hättest. Ich antworte dir dann mit 
einer Offerte. 
 
 
 
 

mailto:info@sorglosreisen.com
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Zweiter Schritt - Generelle Vorbereitungen unabhängig 
om Reiseziel 

 
 
Backup deiner Reisedokumente erstellen 
Ich kann das nicht oft genug betonen. Bereite dich vor für den Fall, dass du alles 
verlierst auf Reisen. Wenn du dann auf dem Polizeiposten im fremden Land bist und 
denen sagen kannst, dass du nur einen Internetanschluss brauchst, um deine 
Identität zu beweisen, dann ist das doch ein etwas beruhigendes Gefühl. Die 
genauen Empfehlungen, die ich für dich habe, findest du im Artikel über 
Dokumenten-Verlust. 
 

Ist dein Pass noch lange genug gültig? 

In den meisten Asiatischen Ländern muss er ein halbes Jahr über das Einreisedatum 
hinaus gültig sein, sonst wird dir in den meisten Fällen die Einreise, bzw. 
wahrscheinlicher, bereits der Check-In verweigert. Jetzt weisst du einen der Gründe, 
warum sich die Personen zuvorderst am Check In-Schalter manchmal so aufregen :-) 
Denke aber auch daran, dass das Erneuern eines Passes in manchen Ländern ein 
zwei Monate dauern kann, wie folgendes Beispiel, das mir widerfahren ist, belegt. 
  

Kennst du die Ausgabelimiten deiner Karten?  

Es ist jeweils ein bisschen peinlich, wenn man gerade das Mietauto bezogen hat, die 
Mietwagenfirma ein paar hundert Dollar als  Kaution auf der Karte blockiert hat  und  
 

http://www.sorglosreisen.com/tipps/reisetipps/verlust-wichtiger-dokumente/
http://www.sorglosreisen.com/tipps/reisetipps/verlust-wichtiger-dokumente/
http://www.sorglosreisen.com/tipps/reisetipps/warnung-neuer-reisepass/
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man dann im Hotel die Übernachtung bezahlen will und es heisst, das Restlimit auf 
ihrer Karte reiche nicht aus. Rufe ein zwei Wochen vor Reisebeginn deine Bank an 
und prüfe die Limiten deiner Karten. Vielfach kannst du das heute auch direkt per 
Online-Banking anpassen. 
 
Auf Reisen sollte deine Kreditkarte mindestens ein Monatslimit von 2'000 EUR haben. 
Prüfe auch noch, ob die Kreditkarte ein Tageslimit hat. Diese sollte nicht unter 500 
EUR, besser noch ein bisschen höher sein z.B. wegen der Mietwagenkaution. Deine 
Debitkarte, mit der du im Ausland Geld beziehen kannst, meistens ist es die 
Maestro-Karte, sollte eine nicht zu tiefes Tageslimit haben. Setze dieses auf 500 EUR 
oder höher fest. Monatslimiten haben diese Karten ja meistens nicht mehr, weil du 
Geld beziehen kannst, solange etwas auf dem Konto ist. 
 

Packen? 

Ja das muss auch sein. Wie gut, dass ich dir hier einen umfassenden, zweiteiligen 
Artikel als Hilfe geben kann.  
 

Reiseversicherung 

Ja, das muss als unabhängig Reisender auch sein. Wenn du öfters im Jahr verreist, 
löse gleich eine Versicherung fürs ganze Jahr, ansonsten für einen Monat. Hier 
erfährst du mehr über die Reiseversicherungen.  
 

Planst du eine Langzeitreise? 

Wenn diese länger als ein halbes Jahr dauert, ergeben sich zwei Bereiche, um die du 
dich kümmern musst: Der Langweilige und der Spannende.  Im Langweiligen geht es 
um Steuerfragen und vieles mehr, was man nicht vergessen sollte, weil es sonst bei 
der Rückkehr Ärger gibt mit der aufgeblähten Verwaltung des westlichen Landes 
deiner Herkunft. Die konkreten Tipps hier beziehen sich auf die Schweiz. Aber egal, 
woher du kommst, diese Aspekte sollten geregelt sein. Lies hier mehr über die 
langweiligen Reisevorbereitungen im Falle einer langen Reise.  
 
Doch dann gibt es auch noch die spannende Thematik, wie man denn das Planen 
einer solchen Langzeitreise spezifisch angeht. Erfahre hier, wie man die Welt bereist.  
 

 

 ERGEBNIS: Du bist nun administrativ bereit für deine kommende Reise! 

 
 

 

http://www.sorglosreisen.com/tipps/reisetipps/reisetipps-packliste-tricks-1/
http://www.sorglosreisen.com/tipps/reisetipps/gute-reiseversicherung-finden/
http://www.sorglosreisen.com/tipps/reisetipps/gute-reiseversicherung-finden/
http://www.sorglosreisen.com/tipps/reisetipps/vorbereitung-lange-reisen-1/
http://www.sorglosreisen.com/tipps/reisetipps/vorbereitung-lange-reisen-1/
http://www.sorglosreisen.com/tipps/reisetipps/wie-man-die-welt-bereist-1/
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Dritter Schritt – Vorbereitungen  
Für das Reiseland spezifisch 
 

 
Für gewisse Länder habe ich diese Hausaufgaben schon gemacht. Lies die Artikel zu 
Australien, Thailand, Java Indonesien, Argentinien, Peru und Burma / Myanmar hier! 
Da ich mit meinen eingeschränkten Mitteln vermutlich noch eine Weile brauche, bis 
ich das für alle Länder machen konnte, musst du wohl oder übel die Recherchen 
selbst vornehmen (oder du schreibst mir ein Mail und ich übernehme es für dich 
gegen ein Entgelt). 

 

Wie bekommst du ein Visum? 

Die erste Frage, die du klären musst, ist, ob du überhaupt ein Visum benötigst. Wenn 
du aus einem Land in Westeuropa, USA, Kanada oder Australien kommst, benötigst 
du in der Regel keines. Für Asien, Afrika, Osteuropa und Zentral- und Südamerika 
musst du diese Frage klären, wenn du dorthin reisen möchtest oder von dort 
kommst.  Eine gute Seite, um dies schnell zu klären, ist Wikitravel. Suche ein Land 
und gehe dann zur Rubrik „Anreise“. Wenn du Englisch gut genug kannst, konsultiere 
das englische Wikitravel. Dort findest du die Informationen in der Rubrik „get in“. 
Bemühe dich einen Monat vorher um das Visum.  
 

Wenn du mehrere benötigst, kannst du drei Monate vorher schon starten, weil man  
 

http://www.sorglosreisen.com/asien-pazifik/australien/australien-reisetipps/
http://www.sorglosreisen.com/asien-pazifik/thailand/thailand-reisetipps/
http://www.sorglosreisen.com/asien-pazifik/indonesien/java-indonesien-reisetipps/
http://www.sorglosreisen.com/amerikas/argentinien/argentinien-reisetipps/
http://www.sorglosreisen.com/amerikas/peru/peru-reisetipps/
http://www.sorglosreisen.com/asien-pazifik/burmamyanmar/burma-myanmar-reisetipps/
mailto:info@sorglosreisen.com
http://wikitravel.org/de/Hauptseite
http://wikitravel.org/en/Main_Page
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bei den meisten Visa drei Monate Zeit bis zur Einreise hat. Die meisten Länder 
akzeptieren es aber auch ohne weiteres, wenn man ein Visum in einer Botschaft 
unterwegs auf Reisen erst beantragt. Weitere generelle Visatipps findest du hier. Für 
etliche Länder habe ich die Visum-Frage für dich schon recherchiert. Schau hier nach,  
ob ich es für dein aktuelles Wunschland schon geklärt habe. 

 

Flug buchen! Wie bekommst du einen günstigen Flug? 

Ich bin kein Pfennigfuchser und quetsche nicht noch die letzten 29.78 EUR aus dem 
interkontinentalen Ticketpreis raus. Aber es gibt doch ein paar Regeln und 
Gesetzmässigkeiten, die dich davor bewahren, 300 EUR zuviel fürs Ticket zu bezahlen. 
Lies hier meine Tipps zum Thema Flug buchen.   
 

Wie reisen im Land? 

Das schöne an dieser Welt ist, dass jedes Land anders ist. Während man in der 
Schweiz oder Japan per Zug überall hinkommt, eiget sich dieser in den USA nur für 
weite Distanzen. In Asien oder Südamerika gibt es in den meisten Ländern wenige 
oder gar keine Zuglinien, dafür kommt man hier mit dem Bus überall hin.  
 

Für deine Recherche empfehle ich dir Wikitravel. Wenn du nach Online-Fahrplänen 
in einem bestimmten Land suchst, dann google auf Englisch nach „[Land] [bus / train] 
[Stadt A Stadt B] timetable“. Auf Deutsch findest du solche detaillierten 
Informationen meistens nicht. 

 

Taxi und Co. 
Es gibt drei Szenarien: 
In Ländern mit gutem öffentlichen Verkehr braucht man eigentlich keine Taxis. In 
meiner Heimat, der Schweiz, kann das exzessive Nutzen von Taxis einem in den 
Privatkonkurs treiben. :-) 
Dort, wo man ein Taxi braucht, gibt es Länder mit makellosem und anständigen 
Service wie in Taiwan und China und Länder, wo man aufpassen muss, nicht übers 
Ohr gehauen zu werden, wie Thailand oder Vietnam. Die Halsabschneider 
konzentrieren sich stets auf touristische Gegenden, da viele Touristen zu naiv sind 
und nicht wissen, wieviel eine Fahrt in etwa kosten darf. 
 

Die Regeln 
Setze dich nicht ins Taxi und lasse den Fahrer nicht dein Gepäck einladen, bevor dir 
zugesagt wird, dass der Taxameter benutzt wird oder du den Fahrpreis ausgehandelt 
hast. Sag dem Fahrer zudem noch, dass du wüsstest, dass die Fahrt maximal Betrag x 
kostet und du ihm nicht mehr als das bezahlst. Das hilft im seltenen Fall, dass der 
Taxameter manipuliert ist. 
 

http://www.sorglosreisen.com/tipps/visas-wie-beantragen/regeln-tricks-touristenvisum/
http://www.sorglosreisen.com/tipps/visas-wie-beantragen/
http://www.sorglosreisen.com/linksammlung/spare-zeit-beim-flug-buchen/
http://wikitravel.org/de/Hauptseite
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Wenn der Taxifahrer während der Fahrt weiterjammert, dass der Preis zu tief sei, 
dann ignoriere ihn. Diese sind in der Regel gute Schauspieler und wissen genau, wie 
sie einem Touristen ungerechtfertigt ein schlechtes Gewissen machen können. 
Wenn nicht klar ersichtlich ist, wo die offizielle Taxi-Schlange an einem Flughafen ist, 
dann frage das Sicherheitspersonal des Flughafens oder den Mitarbeiter eines 
Restaurants danach. 
 
Fahrzeug mieten? 
Das ist eine super Idee in Ländern mit anständiger Strasseninfrastruktur und 
anständigen Verkehrsteilnehmern. Denn du kannst jederzeit und überall anhalten 
und vielleicht auch mal eine kleine Ruine, wo sonst keine Tour je halten würde, unter 
Augenschein nehmen. 
In Ländern wie Italien oder Thailand, die für chaotischen Verkehr bekannt sind, lohnt 
sich das Mieten eines Wagens ebenfalls für eine Tour ausserhalb der grossen Städte. 
Miete direkt ab dem Flughafen und vermeide es, durch das Zentrum zu fahren. 
Wenn du ein Navi mietest, teste es vor der Abfahrt. In Bangkok hatte ich mal Blut 
geschwitzt, zurück zum Vermieter zu fahren, um ein defektes Navi einzutauschen. 

 

Telefonieren und Internet 

Dauert deine Reise in ein bestimmtes Land länger als drei Wochen finde heraus, 
welcher Mobil-Anbieter der beste ist. Roaming ist und bleibt einfach zu teuer. 
Wichtiger Tipp: Am Flughafen kannst du meistens schon eine SIM-Karte spezifisch 
für Touristen erwerben. Nimm ein solches Angebot an, wenn es nicht völlig 
überteuert zu sein scheint. Denn es kann durchaus sein, dass du ausserhalb des 
Flughafens Mühe haben wirst, an eine SIM-Karte zu kommen. In Jakarta benötigte 
ich mal drei Stunden für diese Aufgabe und fand eine SIM-Karte mehr zufällig bei 
einem Strassenhändler. Überall sonst wurde mir beschieden, sie hätten keine und 
wüssten auch nicht, wo es welche gibt. 
 

Feiertage und Öffnungszeiten 

Ein wichtiger Punkt: Gibt es Feiertage im betreffenden Land, in der Zeit, in der du vor 
Ort bist? Kläre dies mit einer Suche „[Land] Feiertage Wiki“. Nicht dass du deinen 
Souvenir-Einkauf genau auf den Feiertag planst! :-) 
In Ländern wie Holland oder Australien gibt es nach 9 Uhr abends vielerorts nichts 
mehr zu essen ausser Fastfood. Finde die Öffnungszeiten für dein Land heraus, um 
nicht hungrig ins Bett zu gehen. Auch für Museen ist das wichtig! Diese schliessen in 
manchen Ländern früher, als du erwarten würdest. 
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Sprache 

Es wird immer gesagt, man solle ein paar lokale Floskeln lernen. Ich mache das nie 
und habe mich immer gut durchgeschlagen. Es ist doch auch irgendwie peinlich, 
oder? Hast du vielleicht schon mal einen Amerikaner erlebt, der krampfhaft versucht, 
etwas auf Deutsch herauszuwürgen und dann musst du nochmals nachfragen, weil 
du es nicht verstanden hast? Ich persönlich werde das niemandem je antun. 
Speichere die wichtigsten Ausdrücke auf deinem Tablet oder Smartphone für den 
Notfall. Das reicht aus! 
 

Krankheiten, Impfungen 

Disclaimer: Das hier unten ist meine persönliche Meinung. Ich bin kein Experte! Für 
eine fundierte Expertenmeinung gehe besser zum Arzt! 
 
Hier empfehle ich dir, dich auf der Seite der Hanse Merkur schlau zu machen.  Impfe 
dich für Cholera, Diphtherie, Tetanus, Polio, Hepatitis A und B sowie Typhus und 
vergiss nicht, alle fünf bis zehn Jahre die Impfungen aufzufrischen. Weitere 
Impfungen wie Tollwut sind länderspezifisch nötig. Wenn du dich schon lange nicht 
mehr darum gekümmert hast, gehe ein halbes Jahr vor Reiseantritt zum Arzt, denn 
die Hepatitis und Tollwut-Impfungen müssen gestaffelt gemacht werden und 
brauchen eine gewisse Zeit, bis sie wirken. 
Malaria-Prophylaxe empfehle ich nur für Hochrisiko-Gebiete. Starte einen Monat vor 
Reiseantritt, um herauszufinden, ob du die Medikamente verträgst. Das gibt dir die 
Chance, das Medikament noch zu wechseln, wenn du bemerkst, dass dir davon stets 
übel wird. 
 

Kriminalität 

Die gibt es überall. Lasse den gesunden Menschenverstand walten und nimm nie zu 
viel Geld mit. Lasse das überschüssige Geld und die Bankkarten besser im Hotelsafe. 
Lies die Hotelbewertungen durch, so dass du kein Hotel erwischt, wo schon mal aus 
dem Safe geklaut wurde. 
 

Neues Essen probieren? 

Stets und immer solltest du das auf Reisen tun. Aber wenn du abends oder am 
nächsten Morgen einen längere Reise antrittst, dann iss nicht Sachen, die dir Mühe 
bereiten könnten. In meinem Fall lautet die Regel, dass ich keine Meeresfrüchte oder 
Scharfes esse am Vorabend einer längeren Reise. 

http://www.hansemerkur.de/service/downloads/checklisten/impfung
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Lange draussen 

Trage immer eine Kopfbedeckung. Und creme dich mit Sonnenschutz Faktor 50 ein, 
wenn du auch so ein Bleichhäuter bist wie ich. :-) 

 

Wie sind die Menschen? 

Das ist eine wichtige Frage bei jeder Reise. Verlasse mal das Stadtzentrum und 
besuche eine Kneipe. Dann findest du es bestimmt raus! 

 

ERGEBNIS: Du bist nun bereit für das Land deiner Wahl und hast schon  

ein Gefühl der Vertrautheit mit dem Land! 
 

 
 
 

Vierter Schritt - Welche Attraktionen Im Reiseziel selbst 
 

Finde, was Dich interessiert! 

Ich habe dies schon mehrmals so gemacht: Suche in Google nach „[Land] 
Sehenswürdigkeiten“ oder „[Land] Attraktionen“. Auf Englisch kannst du zusätzlich 
suchen nach „[Land] things to do“ „[Land] places to see“ oder „[Land] what to do“. 

 

Meide bei der ersten Runde die Seiten von Lonely Planet, Tripadvisor, Virtual Tourist, 
etc. weil diese die Attraktionen zu kurz beschreiben. Klicke besser Einträge von 
Reiseblogs und Reise-Webseiten an, die ein bisschen  ausführlicher  über  das  Land  
 



 

 

 
13 

 
 
und seine Sehenswürdigkeiten berichten. Schweife nicht ab und klicke nicht weiter. 
Es geht darum, möglichst schnell zu einer interessanten Liste zu kommen. 

 

Tipp: Für mehr Reiseinformation, die dir bei deiner Reiseplanung helfen können, 
habe ich gesamthaft 20 Links in diesem Dokument für dich zusammengestellt.  

 
Trage jede Sehenswürdigkeit, die du findest, ein in die Kategorien 

 
 Muss man gesehen haben! 
 Wäre schön zu sehen! 
 Auf das kann ich verzichten! 

 

Schreibe wirklich jede Sehenswürdigkeit auf, auch die, dir nicht gefallen. Denn 
wenn du alles notierst hast, kannst du später - wenn du mal zwei Tage keine Zeit zum 
Planen hattest - gleich fortfahren. Benutze deinen Computer, um die Notizen 
schneller weiterverarbeiten zu können. 
Bei der zweiten und weiteren Runden kannst du grössere Städte oder Regionen, die 
dich interessieren ebenfalls mit der obenstehenden Suche durchkämmen. 
Wenn du alles notiert hast, geht es ans Kürzen. Du solltest dich für einen Urlaub von 
zwei bis drei Wochen auf 20 bis 30 Sehenswürdigkeiten festlegen. Wähle zum 
Beispiel 15 „muss man gesehen haben“ und 15 „Wäre schon zu sehen“. 
 
Achte auf Ausgewogenheit! Musst du jeden Tempel gesehen haben und jede Stadt? 
Oft sind sich die Attraktionen ähnlich und es macht mehr Spass, verschiedene Typen 
von Sehenswürdigkeiten zu besuchen. 

 

ERGEBNIS: Du hast nun eine Liste an Sehenswürdigkeiten in deinem  
Zielland, die du gerne besuchen möchtest. 

 

Route planen und Reise buchen 

Für Australien und Java Indonesien habe ich sogar dies schon gemacht! 
Gib nun alle Orte in Google Maps oder einem ähnlichen Karten-Tool ein. Vergiss 
nicht, diese Karte online auf einem Profil zu speichern, so dass du sie wieder abrufen 
kannst. Bevor du die Karte schliesst, rufe sie in einem zweiten Browser-Fenster 
nochmal auf, um zu prüfen, ob das Abspeichern funktioniert hat. 
Wenn du nun alle 20 bis 30 Orte eingegeben hast, wirst du erkennen, ob sich 
irgendwo Schwerpunkte abzeichnen, z.B. die Hauptstadt des Landes und sechs 
Muss-Attraktionen in der Nähe. 
 
Zwischenergebnis: Du hast  die Sehenswürdigkeiten,  die du besuchen  willst in ein  
 

http://www.sorglosreisen.com/linksammlung/reiseinformationen/
http://www.sorglosreisen.com/asien-pazifik/australien/verpasse-das-nicht-australien/
http://www.sorglosreisen.com/asien-pazifik/indonesien/java-indonesien-reiseroute/
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paar Schwerpunkte unterteilt. Einige wenige davon stehen aber für sich alleine, 
ohne das etwas dazwischen wäre. 
 

Reiseplanung im Detail 
Nun beginnt eine Fleissarbeit, die sich aber lohnt, wenn du verhindern willst, dass es 
dir mal so ergeht wie mir in Kunming in China: Ich hatte fünf Tage in einer Hostel 
gebucht, weil ich nicht ständig ein- und auspacken wollte. Aber dann, beim „Planen 
vor Ort“, bemerkte ich, dass alle Attraktionen „in der Nähe“ Kunmings per Bus in 
nicht weniger als fünf Stunden zu erreichen sind. Das geht dann nicht mit einer 
Tagestour. Es ist also wichtig, die Hausaufgaben betreffend Attraktionen und 
Reisedistanzen vor Reiseantritt gemacht zu haben, um solche Fehlplanungen zu 
verhindern. Recherchiere für jeden Schwerpunkt und für jede alleinstehende 
Sehenswürdigkeit die Reisezeit zu nahe gelegenen anderen Schwerpunkten und die 
nötige Besichtigungszeit pro Attraktion. Notiere auch organisatorische Details wie 
Öffnungszeiten, lokale und nationale Feiertage, wo die Attraktion geschlossen oder 
überfüllt sein könnte. Überlege dir auch, ob du eine allein stehende 
Sehenswürdigkeit auf dem Weg von A nach B besuchen kannst oder besser dort vor 
Ort übernachtest. 

 

Zwischenergebnis: Du hast einen ersten Reiseplan erstellt, wo du wie lange bleiben 
willst. 

 

Tipp: Du kannst auch spontaner sein und nicht alles vorher planen. Aber kläre 
die Distanzen und notwendigen Besichtigungszeiten unterwegs ein paar Tage 
vorher online, mit Mitarbeitern des Hotels oder mit anderen Reisenden. 

 

Die Reise buchen 
Nun ist auch die Zeit gekommen, deinen Flug definitiv zu buchen. Das sollte nicht 
mehr allzu lange dauern, da du die Recherchearbeit bereits gemacht hast. 
Wenn du nicht in der Haupturlaubszeit reist - und meistens auch dann - reicht es, 
wenn du deine Übernachtungen so buchst: 
Die Unterkunft am Anfang und am Ende der Reise für ein zwei Nächte buchen. 
Dazwischen reicht es, die Unterkunft zwei bis vier Tage, bevor du betreffenden Ort 
gemäss Plan erreichst, zu buchen. Die Ausnahme zu dieser Regel ist, wenn du ein 
Festival besuchst. Buche die Unterkunft in diesem Fall schon ein halbes Jahr früher. 

 

ERGEBNIS: Ich gratuliere Dir! Du hast einen Reiseplan erstellt und die erste 

und letzte Unterkunft deiner Reise gebucht. 
 

Tipp: Speichere dein Reiseplanungsdokument online oder lokal auf dem 
Smartphone oder Tablet ab, so dass du während der Reise darauf zugreifen kannst. 



 

 

 
15 

 

 
 

Zu guter Letzt - Nach Reiseantritt 
 

Tagesplanung 

Wie oben beschrieben solltest du die Reisezeiten zwischen den Attraktionen und die 
Zeit, die du pro Sehenswürdigkeit brauchst, im voraus kennen, um kolossale 
Fehlplanungen zu vermeiden. 
Ansonsten lasse dich aber von deiner Spontanität leiten. 
Lass diese Aussage von mir, einem Reiseblogger, der insgesamt drei Jahre in seinem 
Leben bereits auf Reisen war, auf dich wirken: Ich hatte NIE ein Problem, ein Hostel 
oder Hotel zu finden, wenn ich erst zwei bis drei Tage vorher gebucht hatte! 

 

Was ist das Schlimmste, das passieren kann? Du brauchst eine halbe Stunde bis ins 
Zentrum deiner Stadt und musst gelegentlich mal abends ein Taxi zurück zum Hotel 
bezahlen. Einen Ort zum Schlafen findest du immer! 
 
Plane Reisepausen ein 
Du hast allenfalls schon einen stressigen Job? Wenn du auf Reisen genau so 
weitermachst, musst du dich nicht wundern, wenn du irgendwann mal im Spital 
aufwachst und nicht weisst, wie du dorthin kamst.   Bis  zu   einer  Woche  kann  man 
ohne Pause reisen,  ab zwei  Wochen empfehle  ich einen Tag Pause,  ab vier Wochen 
immer wieder mal zwei bis drei Tage ohne Programm. 
 
Was machst du während der Pause? Ausschlafen. Und dann, in einer Stadt, gehst  
du in Cafés,   liest ein Buch,  lässt dich massieren, gehst gut essen, etc.  Im  Grünen  
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begibst du dich auf eine ziellose Wanderung entlang eines Baches, suchst einen 
guten Aussichtspunkt, studierst eine Stunde lang die Umgebung, liest ein Buch, etc. 
Ich habe das in Kunming in China mal fünf Tage lang gemacht. Aus einer kolossalen 
Fehlplanung wurden ein paar gemütliche Tage mit vielen schönen Gesprächen, viel 
gutem Essen, viel Party und ein bisschen Planung für einen nachfolgenden Australien 
Trip.  
 

 

Ausleitung 
 

Copyright 

Die Urheberrechte gehören der Webseite sorglosreisen.com und Charles Rahm. 
Das enthaltene Material darf ohne Einwilligung von Sorglos Reisen oder Charles 
Rahm nirgendwo publiziert werden. 
 

Wie darfst du dieses Dokument mit anderen Menschen teilen? 

Diese E-Book darf nur von dir persönlich genutzt werden. Bitte schicke es nicht 
direkt per Email an deine Freunde! Ich habe viel Zeit investiert und dieses E-Book 
umsonst erstellt und du darfst es gerne mit anderen teilen. Bitte schicke deinen 
Freunden den Link auf meine Newsletter-Seite. Sobald sie sich für den Newsletter 
angemeldet haben, erhalten sie umgehend den Download-Link zu diesem E-Book. 
Falls ihnen der Newsletter nicht gefallen sollte, können sie sich problemlos mit zwei 
Klicks wieder abmelden. 
 

Ich möchte gerne die Chance haben, dass ich den 
Newsletter möglichst vielen reisebegeisterten Menschen 
vorstellen kann! 
Vielen Dank, dass du auf meinen Wunsch Rücksicht nimmst! 

 

Hast du Feedback oder einen Kommentar für mich? 

 Ist hochwillkommen! Bitte schreibe mir einen Kommentar hier. Dankeschön! 

http://www.sorglosreisen.com/asien-pazifik/australien/verpasse-das-nicht-australien/
http://www.sorglosreisen.com/asien-pazifik/australien/verpasse-das-nicht-australien/
http://www.sorglosreisen.com/start/newsletter/sorglos-reisen-newsletter/
http://www.sorglosreisen.com/start/newsletter/sorglos-reisen-newsletter/#comments

